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DEPARTAMENTO DE SALUD Y SERVICIOS HUMANOS DEL CONDADO DE MARIN 

AGENCIA DE DESAROLLO COMUNITARIO DEL CONDADO DE MARIN 
DIVISION DE SERVICIOS DE SALUD AMBIENTAL 

 
ADVERTENCIA PROVISIONAL DE SALUD PUBLICA 

PARA EL DEPORTE DE LA PESCA DE LA BAHIA DE TOMALES (TOMALES BAY)  
 
Niveles elevados de Mercurio han sido encontrados en los peces de la bahía de Tomales 
(Tomales Bay).  El Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Marín y la 
Agencia de Desarrollos Comunitarios/División de Servicios de Salud Ambiental, en cooperación 
con la Oficina de Evaluación de Riesgos a la Salud Ambiental (OEHHA), está publicando las 
siguientes recomendaciones para limitar el consumo de peces que han sido pescados en la bahía 
de Tomales (Tomales Bay): 
 
 NO COMA LOS LLAMADOS TIBURON LEOPARDO (LEOPARD SHARKS) O TIBURON 

CAFE LISO (BROWN SMOOTHOUND SHARK). 
 

 LIMITE EL CONSUMO DE LOS SIGUIENTES PESCADOS A NO MAS DE: 
 

 UNA COMIDA POR SEMANA DE LOS LLAMADOS:  BRILLANTE DE LA COLA ROJA, 
SURFPERCH, (SHINER, REDTAIL SURFPERCH) O 

 
 DOS COMIDAS POR MES DE LOS LLAMADOS:  CALIFORNIA MALIBUT O EL TIBURON 

ANGEL DEL PACIFICO (CALIFORNIA HALIBUT OR ANGEL SHARK) O  
 

 UNA COMIDA POR MES DEL LLAMADO:  RAYA, MANTARRAYA (BAT RAY) 
 
 ESTA ADVERTENCIA PROVISIONAL NO APLICA PARA LOS CULTIVADOS 

COMERCIALMENTE EN LA BAHIA DE TOMALES (TOMALES BAY) OSTRAS, ALMEJAS Y 
MEJILLONES, los cuales no contienen un nivel alto de Mercurio. 

 
Es especialmente importante para las mujeres que están embarazadas o que podrían quedar 
embarazadas dentro de un año, madres dando pecho, y niños menores de 6 años que sigan 
las siguientes instrucciones. El sistema nervioso de los fetos en desarrollo y los niños menores 
son especialmente sensibles a los efectos tóxicos del Metilomercurio, la forma del Mercurio 
que es encontrado en éstos peces. 

 
Para más información llame: 

(415) 499-6839  Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Marín 
(415) 499-6907  División de Servicios de Salud Ambiental del Condado de Marín 
(916) 324-0955  Oficina de Evaluación de Riesgos a la Salud Ambiental 
(707) 875-4260  Departamento del Estado de la Caza y Pesca 
 

Websites: 
http://www.co.marin.ca.us/ehs/ División de  Servicios de Salud Ambiental 
http://www.oehha.ca.gov Oficina de Evaluación de Riesgos a la salud Ambiental 
http://www.dfg.ca.gov/mrd/fishcon1.html Departamento del Estado de la Caza y Pesca 
http://www.swrcb.ca.gov/~rwqcb2 Directiva Regional del Control de Calidad del Agua. 

http://www.co.marin.ca.us/ehs/
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La Agencia Protectora Ambiental de California 
Oficina de Evaluación de Riesgos a la Salud Ambiental  

Hoja de Información        Noviembre, 2000 

Mercurio en los Peces de la bahia deTomales (Tomales Bay) 
Información para pescadores y otras personas que comen el pescado de la bahía de Tomales (Tomales Bay) 
ADVERTENCIA TEMPORAL DE SALUD PUBLICA PARA PESCADORES DE TOMALES BAY 

Por los niveles elevados de Mercurio en los peces, las siguientes guías de consumo son recomendadas 
para las siguientes clases de peces, pescados en la bahia de Tomales, (Tomales Bay) 

CLASES DE PESCADO NO COMA MAS DE: 
SURFPERCH UNA VEZ POR SEMANA O 

CALIFORNIA HALIBUT/CALIFORNIA MALIBUT DOS  VECES POR MES O 
PACIFIC ANGEL SHARK/TIBURON ANGEL DEL PACIFICO DOS VECES POR MES O 

BAT RAY/RAYA, MANTARRAYA UNA VEZ POR MES 
 

LEOPARD SHARK/TIBURON LEOPARDO NO LO COMA 
BROWN SMOOTHHOUND SHARK/TIBURON CAFÉ LISO NO LO COMA 

La porción de sus comidas puede ser determinada usando la siguiente tabla: 
 

SI USTED PESA 
LA PORCION DE SU 
COMIDA NO DEBE 

EXCEDER… 

 
SI USTED PESA 

LA PORCION DE SU 
COMIDA NO DEBE 

EXCEDER… 
     libras       o kilogramos       onzas          o gramos       Libras         o kilogramos      onzas            o gramos  

19 9 1 28 173 79 9 255 
39 18 2 57 193 88 10 284 
58 26 3 85 212 96 11 312 
77 35 4 113 231 105 12 340 
96 44 5 142 250 113 13 369 
116 53 6 170 270 123 14 397 
165 61 7 199 289 131 15 425 
154 70 8 227 308 140 16 454 

16 onzas equivalen a una Libra 

El Departamento de Salud y Servicios Humanos, en cooperación con la Agencia de 
Protección Ambiental de California Oficina de Evaluación de Riesgos a la Salud Ambiental ha 
publicado ésta advertencia temporal acerca de los peces en la bahía de Tomales (Tomales 
Bay) debido a que se ha encontrado un alto nivel de Mercurio en éstas especies. 
Mercurio NO se ha encontrado en elevados niveles en la concha cultivada para efectos 
comerciales.  En ésta advertencia de consumo de peces no están incluídas las OSTRAS 
COMERCIALES, ALMEJAS ni los MEJILLONES de la bahía de Tomales (Tomales Bay).  
 

Para más información llame: 
Oficina de Evaluación de Riesgos a la Salud Ambiental (OEHHA) 
Sección deTóxicos y Pesticidas en el Ambiente. 
1515 Clay Street, 16th Floor, Oakland, California 94612 
Dr. Margy Gassel (510) 622-3166 or visit the Web site at http://www.oehha.cagov 
Departamento de Salud y Servicios Humanos del Condado de Marín. (415) 499-6839 
Agencia de Desarrollo Comunitario/División de Servicios de Salud Ambiental del Condado de 
Marín. 
(415) 499-6907 http://www.marin.org/ehs 
Directiva Regional de Control de Calidad de Agua de San Francisco, Will Bruhns (510) 622-2327  
http://swrcb.ca.gov/~rwqcb2 
Departamento de Caza y Pesca de California, Tom Moore (707) 875-4261  http://www.dfg.ca.gov 
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La Agencia Protectora Ambiental de California 
Oficina de Evaluación de Riesgos a la Salud Ambiental  

Hoja de Información          Noviembre 2000 

Esta advertencia está basada en el estudio del deporte de la pesca y conchas de la bahía de Tomales 
(Tomales Bay) conducido por la Directiva del Recurso de Control de Agua del Estado bajo el Programa de 
Contaminación del Estado Costero de la Pesca.  Esta hoja de información provee respuestas a preguntas 
acerca del estudio y descubrimientos en la advertencia interina. 

¿Porqué hay una Advertencia en la Bahía de Tomales (Tomales Bay)? 
Mercurio fué descubierto a elevados niveles en ciertas especies de pescados de la bahía de Tomales, 
(Tomales Bay) como parte del estudio conducido bajo un Nuevo Programa del Estado, Programa de 
Contaminación de la pesca Costera.  En éste programa, la Directiva de Recursos de Agua del Estado, en 
consulta con la Directiva Regional del Control de Calidad del Agua Oficina de Evaluación de Riesgos a la 
Salud Ambiental y el Departamento de Caza y Pesca de California; controlan la contaminación química del 
pescado y conchas de la costa.  Como resultado de éste control de información, el programa ha podido 
detectar, posibles riesgos de salud por el consumo de peces y conchas, pescados por los deportistas de la 
pesca. 
En el año de 1999, la Directiva Regional del Control de Calidad de Agua de San Francisco tomó una muestra 
del pescado de la bahía de Tomales (Tomales Bay). El resultado de éstas pruebas en siete especies de 
pescado de la bahía de Tomales (Tomales Bay) mostraron Mercurio a niveles que podrían afectar la salud, 
como por ejemplo:  (Shiner Surfperch, Redtail Surfperch) pescado brillante de cola roja, California Malibut, 
(Pacific angel shark) Tiburón Angel del Pacifico, (bat rays) Raya, Mantarraya, (leopard sharks and brown 
smoothhound sharks) tiburón leopardo y tiburón café liso.  Jacksmelt también fue estudiado pero no 
encontraron que contenían Mercurio, a elevados niveles.  Limitados estudios del deporte de las almejas y 
cangrejos indicaron que los niveles de Mercurio que contenían no eran suficientemente altos para causar 
preocupación por la salud pública, pero otros estudios de éstas especies se harán más adelante.  Otros 
químicos (incluyendo pesticidas PCBs) no han sido encontrados en los peces de la bahía de Tomales 
(Tomales Bay) a niveles que causen preocupación a la salud humana.  
La Agencia Protectora Ambiental de California Oficina de Evaluación de Riesgos a la Salud Ambiental 
(OEHHA) hizo una evaluación preliminaria, con resultados en el laboratorio.  Basado en ésta evaluación, el 
Departamento de Salud y  Servicios Humanos del Condado de Marín está distribuyendo una advertencia de 
salud interina conteniendo recomendaciones de consumo limitados de éstas siete especies de pescados de 
la Bahía de Tomales (Tomales Bay). (OEHHA) la Oficina de Evaluación de Riesgos a la Salud Ambiental de 
la Agencia Protectora Ambiental de California  está conduciendo una evaluación completa de salud y 
desarrollando una advertencia a nivel del Estado, para el deporte de la pesca en la bahía de Tomales 
(Tomales Bay). 

¿De dónde viene el Mercurio? 
El Mercurio es un metal que aparece naturalmente en el ambiente, en diferentes formas.  Es un elemento 
común en las costas de California que fué escondido a lo largo de la costa, para ayudar a la operación de la 
explotación del oro.  La mina de mercurio, llamada Gambonini, localizada aproximadamente a seis millas más 
arriba de la bahía de Tomales (Tomales Bay) operó de 1968 a 1972.  Drenaje de la mina va a desembocar a 
Walker Creek, que es el segundo gran afluente de la bahía de Tomales (Tomales Bay).  Estudios de calidad 
del agua sugirieron que una cantidad substancial de Mercurio fué descargado de la mina más abajo de las 
aguas, aunque la explotación de la mina terminó en 1972.  Ver las discusiones de las actividades de limpieza 
a continuación. 
El Mercurio se acumula en sedimentos en la base de los lagos, ríos y estuarios.  Microorganismos como 
bacterias que viven en la base de los sedimentos, pueden convertir el Mercurio a la forma orgánica del 
Metilomercurio, que es sacado por los gusanos y otros animales pequeños que viven en los sedimentos.  
Metilomercurio se acumula en los peces que comen éstos animales y en los peces más grandes que comen 
a los peces más pequeños.  De ésta manera, el Metilomercurio se acumula en los peces a niveles mucho 
más elevados que en el contenido en el agua.  La precupación para la salud es debida al Metilomercurio que 
es mucho más tóxico que otras formas de Mercurio y que constituye casi todo el Mercurio en los peces. 
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Mercurio también ingresa al medio ambiente de la ruptura de los minerales en rocas y es emitido al aire de 
los depósitos de minas, la quemadura del hidrocarburo y otro recursos industriales.  El Mercurio en el aire, 
puede llegar al cuerpo a travéz de la lluvia y de la tierra que se escapa.  Muchos cuerpos de agua en el Norte 
de California, contienen relativamente altos niveles de Mercurio en los sedimentos.  El Mercurio contenido en 
los peces a niveles contaminantes, producidos por el efecto de la explotación del Mercurio, es difícil de 
cuantificar, pero representa un importante recurso del Mercurio que se acumula en los peces en algunas 
areas de California. 

¿Cuáles son las preocupaciones de salud por comer pescado en la bahía de Tomales? (Tomales Bay) 
Gente que ha estado comiendo pescado de la bahía de Tomales (Tomales Bay) u otros pescados con 
niveles similares de Mercurio, no es muy posible que experimenten efectos de salud adversos de una 
exposición previa al Metilomercurio. 
La naturaleza y el grado de salud de la exposición al Metilomercurio en el pescado dependerá en la cantidad 
de que la persona haya sido expuesta.  El sistema nervioso es especialmente sensible al Metilomercurio, 
particularmente en el desarrollo de los fetos y en los niños pequeños.  Cuando una mujer está embarazada y 
es expuesta al Metilomercurio y éste ha sido transmitido al feto, puede afectar al desarrollo de su niño, 
efectos dañinos en el desarrollo nervioso pueden ocurrir. También las madres que están dando pecho 
pueden pasar Metilomercurio a sus niños por medio de la leche materna.  Por éstas razones es muy 
importante, particularmente para las madres que están dando pecho y mujeres embarazadas o que podrían 
quedar embarazadas, que sigan cuidadosamente la guía proveída en ésta advertencia. 
La exposición de un período largo al Metilomercurio, a los niveles encontrados en pescado de la bahía de 
Tomales (Tomales Bay), puede causar efectos sutiles de salud en algunos individuos que podrían ser no 
aparentes.  Estos sutiles efectos pueden incluír pequeños decrementos en el desempeño de actividades que 
involucran memoria visual, habilidades motoras (finas), lenguaje o la atención.  Las guías de consumo tienen 
la intención de proteger a los individuos más sensibles por cualquier efecto dañino potencial por la exposición 
al Metilomercurio.  Siguiendo la advertencia del consumo en la guía también previene una acumulación de 
Mercurio en el cuerpo a largo plazo. 

¿Qué acerca de otros recursos de Mercurio? 
Comiendo pescado es la forma príncipal que la gente está expuesta al Metilomercurio.  El Mercurio es el 
químico común más contaminante por el cual California y otros Estados han publicado advertencias acerca 
del consumo de pescado.  Otro importante aspecto a la exposición de Mercurio es:  respirando o tragando 
pequeñas cantidades de Mercurio de la amalgama dental, usada en los rellenos.  Sin embargo la exposición 
mínima al Mercurio metálico de los rellenos dentales son menos dañinos que la exposición al Metilomercurio.  
La gente pueda estar expuesta a Mercurio metálico de derrames accidentales como termómetros quebrados. 

¿Cómo el Mercurio del pescado de la bahía de Tomales se compara con otros pescados en California? 
Las concentraciones de Mercurio en la bahía de Tomales (Tomales Bay) son similares a las concentraciones 
de Mercurio, registradas en el pescado de la bahía de San Francisco, también el estero es afectado por la 
deposición histórica del Mercurio de las minas.  Niveles de Mercurio en el pescado de las dos bahías 
presentan tendencias similares.  Por ejemplo:  tiburones, contienen los más altos niveles de Mercurio y las 
concentraciones de Mercurio en tiburones, aumenta con el tamaño del pescado.  Como el programa costero 
de la contaminación del pescado continúa, habrá más información para comparar el pescado de la bahía de 
Tomales (Tomales Bay) y de la bahía de San Francisco, con pescado de otras areas costeras.  Los niveles 
de Mercurio en los pescados de la bahía de Tomales, (Tomales Bay) son similares a algunos pescados en 
lagos, ríos y represas donde la advertencia de consumo de pescado ha sido publicada.  Los niveles de 
Mercurio en el pescado de la bahía de Tomales (Tomales Bay) también son comparables a especies 
similares de pescado comercial. 
Las especies encontradas en la bahía de Tomales (Tomales Bay) son populares entre los pescadores 
recreacionales, pero no entre los principales pescados comerciales, consumidos por la población general de 
los Estados Unidos.  Los pescados comerciales más populares son más bajos en Mercurio que cualquiera de 
todas las especies en la bahía de Tomales (Tomales Bay).  La advertencia de consumo para la bahía de 
Tomales (Tomales Bay) intenta proteger a los pescadores recreacionales y los pescadores que se alimentan 
de los pescados, también quienes podrían consumir más pescado de la bahía de Tomales (Tomales Bay) 
que son más altos en Mercurio que el pescado consumido por la población general. 
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¿Cuáles son las siguientes actividades y cuánto tiempo va a tomar el nivel del Mercurio para decrementar? 
La Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos y el Comité Regional de Agua de la bahía de San Francisco, 
comenzaron en Octubre de 1998, un plan de acción de emergencia para  limpiar la mina de Gambonini.  La principal 
meta del proyecto fué eliminar al máximo el Mercurio, cargado en el sedimento de la mina de un tamaño de 12 acres. 
El reciente esfuerzo para remediar la  estabilización del desperdicio de la mina instalando estructuras para 
prevenir la tormenta de agua, que está corriendo de los bordes revegetando el area con plantas naturales. 
La suerte del Mercurio encontrado en los sedimentos descargados antes de la limpieza de la mina, permanece 
en una preocupación ambiental.  Los sedimentos a lo largo de Walker Creek, y los pantanos de sal y de lodo en 
Walker Creek, están depositando potencialmente mucho de éste Mercurio.  A travéz del tiempo éstos 
sedimentos pueden ser enterrados y no ser más una amenaza, o pueden ser transportados a la bahía.  La 
Directiva del Control de Calidad del Agua de la Bahía de San Francisco, está investigando la distribución y 
movimiento del sedimento enriquecido de Mercurio y el potencial de que el Mercurio sea tomado por los peces y 
otros organismos.  Estudios adicionales del deporte de la pesca y conchas de la Bahía de Tomales (Tomales 
Bay) van a incluir especies todavía no estudiadas como las rayas (striped bass).  
Debido a la naturaleza del Mercurio que predomina en California y a su disposición entre las aguas del canal por 
un largo período de tiempo, el Mercurio probablemente persistirá en el ambiente por muchos años.  Por lo tanto, 
la guía del consumo es proveída para ayudar a la gente a reducir su exposición y riesgos potenciales de peligro. 

¿Cómo pueden las familias proteger su salud y reducir el peligro al exponerse al Metilomercurio? 
Pescadores y familias que comen mucho pescado de la bahía de Tomales (Tomales Bay) pueden prevenir de 
ser expuestos al Metilomercurio y reducir el riego de efectos dañinos, siguiendo las guías de advertencia del 
consumo.  Porque los fetos y los niños más pequeños son más susceptibles a las consecuencias del 
Metilomercurio, las mujeres embarazadas, mujeres dando pecho y niños pequeños, se les aconseja que sigan 
cuidadosamente las advertencias. 
Todos los recursos de pescado deben considerarse cuando se está seleccionado la cantidad y la clase de 
pescado que se va a comer, porque todo pescado contiene Metilomercurio.  La mayoría del pescado comercial 
consumido por la población general tiene un nivel bajo de Metilomercurio, pero las especies más elevadas de 
depredadores como el tiburón y el pez espada contienen un nivel elevado de Metilomercurio.  La Administración 
de Comida y Droga de los Estados Unidos, recomienda que la mujer embarazada y la mujer que podría quedar 
embarazada, limite su consumo de tiburón o pez espada a no más de una comida al mes y la población general, 
puede comer no más de una comida a la semana de éstas especies. 
Gente que regularmente pezca en la bahía de Tomales (Tomales Bay) y en otros lugares con advertencia 
como: La bahía de San Francisco, deberían de limitar el total consumo de pescado de éstos lugares.  Las guías 
recomendables por diferentes especies y lugares no deben de combinarse.  Por ejemplo: Si una persona come 
la cantidad máxima recomendada de surfperch de la bahía de Tomales (Tomales Bay) en un mes, la persona 
no debe de comer otra especie de pescado, como el tiburón de la bahía de Tomales (Tomales Bay) o de la 
bahía de San Francisco, durante el mismo mes.  Pescadores y sus familias pueden continuar comiendo 
pescado ya que es nutritivo, bajo en grasa y alto en proteína, si ellos comen diferentes clases de pescado y 
evitan esos con mucha cantidad de Mercurio. 
Metilomercurio saldrá del cuerpo naturalmente a largo plazo, si la exposición es parada. Metilomercurio en el 
cuerpo decrementa la mitad cada dos meses.  Esto es importante para una mujer que planea quedar 
embarazada.  Ellas pueden sobremanera reducir el Metilomercurio que ha sido acumulado en el cuerpo, solo 
siguiendo las guías recomendadas por un año, antes de quedar embarazada.  También gente que ha estado 
comiendo pescado de la bahía de Tomales (Tomales Bay) pueden reducir Metilomercurio en sus cuerpos, 
solamente rebajando o eliminando el consumo de pescado con altos niveles de Mercurio. 
Aunque las pruebas médicas de Mercurio en la sangre, pelo y orina pueden ser realizadas, los resultados no 
definitivamente identifican el origen del Mercurio encontrado.  Toda la gente tiene un poco de Mercurio en sus 
cuerpos.  El nivel de Mercurio en los humanos está asociado con específicos síntomas, que no han sido bien 
definidos.  El exámen puede ser caro, y no hay tratamientos comprobados, (comida, suplemento o la práctica del 
cuidado de la salud) la literatura científica identifica la reducción de Metilomercurio.en el cuerpo.  Ya que que la 
principal fuente de exposición al Metilomercurio es por medio del consumo de pescado, la mejor manera de 
reducir Metilomercurio en el cuerpo es reducir o parar de comer pescado que contenga niveles altos de Mercurio. 


